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1. �Abre el software RealGUIDE, añade un nuevo paciente e importa el fichero Dicom 
haciendo clic en «Import 3d exam/project» (Importar examen/proyecto 3d).

2. �Abre la imagen Dicom y borra todas las partes del hueso que no sean necesarias con 
las herramientas de recorte y esculpido.



4. �Haz clic en el siguiente paso; en los casos en los que la imagen Dicom no contenga 
dispersión y haya una imagen clara de todas las piezas dentales restantes no será 
necesario un stl. Si la imagen Dicom no está clara, especialmente en el área de la 
pieza dental adyacente donde se vaya a diseñar el brazo para la guía SafeCut, se 
puede importar un fichero stl.

3. �Haz clic en el siguiente paso y, utilizando ahora la función de volumen, cambia 
el contraste de la imagen para eliminar toda la dispersión restante. Esto es muy 
importante para eliminar la dispersión que pueda haber en el área del defecto 
donde se vaya a crear la guía SafeCut.



5. �Haz clic en el siguiente paso; aparecerá una ventana emergente para seleccionar la 
región PANO; haz clic en el maxilar correspondiente. En el lado izquierdo del menú, 
bajo el encabezado «CPR Drawing» (Dibujo CPR), utiliza ahora las funciones de IA 
eligiendo «Assisted» (Asistido). RealGUIDE trazará la curva panorámica. También 
puedes hacer clic en «By Points» (Por puntos) para dibujar la curva manualmente.

6. �Haz clic en el botón «Assisted» (Asistido) situado debajo de «CPR Drawing» (Dibujo 
CPR) en la barra de herramientas para activar el trazado de curva panorámica 
mediante IA.



7. �Haz clic en el siguiente paso; para realizar un seguimiento del nervio, utilizando de 
nuevo las funciones de IA, haz clic en «Detect Nerves» (Detectar nervios) en el 
menú de la izquierda bajo el dibujo asistido.

8. �Haz clic en el siguiente paso; en esta fase no es necesario configurar las piezas 
dentales ni planificar el implante. Pasa directamente a la pestaña de segmentación; 
hay cuatro opciones: «Crown» (Corona) «Tooth» (Pieza dental), «Bone» (Hueso) y 
«Tools» (Herramientas); haz clic en «Bone» (Hueso). Esta fase es importante para 
convertir el fichero Dicom en un fichero stl.



9. �Una vez en la ventana de segmentación ósea, utiliza la pestaña deslizante «Lower 
Threshold» (Umbral inferior) que hay en la parte izquierda de la pantalla. Mueve la 
pestaña para asegurarte de que el color verde que se ve en la vista transversal esté 
dentro del hueso. El perímetro del hueso deberá ser una línea verde continua sin 
áreas grises visibles. Es importante que el color verde no esté fuera del hueso, ya que 
la herramienta de segmentación segmentará también la dispersión, lo que puede 
provocar imprecisiones.

10. �Antes de hacer clic en la segmentación ósea, comprueba primero que la opción «Fill 
Holes» (Rellenar orificios) esté activada; esto garantiza una segmentación completa 
de todo el hueso sin áreas de discrepancias ni datos ausentes. Haz clic en el botón 
«Segment Bone» (Segmentar hueso).



11. �Haz clic en el siguiente paso en la ventana de modelado de forma libre. Para 
suavizar el modelo, haz clic en el botón «Smooth» (Suavizar) que hay a la izquierda 
y deja el parámetro de fuerza en la escala deslizante a 1,0.

12. �Con las herramientas de forma libre, cierra todos los orificios visibles en el modelo; 
esto garantizará la precisión al crear la guía SafeCut. Utiliza el botón de relleno 
(bote de pintura) para hacer clic en los defectos y cerrar el orificio. Verifica el modelo 
utilizando la vista transversal de la sección superior derecha para asegurarte de que 
se hayan cerrado todos los orificios. 



14. �Pasa a la pestaña de planificación del implante para medir el defecto. Para ello, 
cambia el diseño empleando el botón situado en la parte superior de la barra de 
herramientas y haz clic en la vista «3D + MPR».

13. �Haz clic en «Finalize» (Finalizar) en el modelo de forma libre y guarda el proyecto 
de segmentación.



16. �Después, utilizando la vista lateral, mueve la línea roja para ver la longitud mesial-
distal del defecto. Mueve las flechas de sentido de las agujas del reloj en el lado 
izquierdo y derecho de la línea roja para alinear las flechas con los picos mesiales 
y distales más altos del hueso en el área del defecto.

15. �Trabajando en la vista axial, mueve la línea verde (eje sagital) a lo largo del 
defecto. Mueve el cursor sobre la flecha superior de sentido de las agujas del reloj, 
etiquetada «A», haz clic y gira en el sentido de las agujas del reloj hacia el símbolo 
«P» situado en la parte inferior de la vista. A continuación, haz clic sobre el defecto 
y la línea verde se recolocará sobre esta área. 



18. �Una vez que la línea verde se extienda a lo largo del defecto, la línea roja esté 
colocada desde el pico mesial más alto hasta el pico distal más alto y la línea vertical 
azul esté colocada en el área en la que el defecto es más profundo, se pueden hacer 
mediciones.

17. �Mueve el ratón sobre la línea azul en la parte más profunda del defecto.



19. �Para hacer mediciones, haz clic en el botón «Rule» (Regla) situado en la 
parte superior de la barra de herramientas; selecciona la distancia en el menú 
desplegable. Utilizando la vista lateral, mide primero la longitud máxima haciendo 
clic desde el área mesial hasta la distal del defecto.



21. �Anota las mediciones y muévelas directamente al complemento SafeCut situado a la 
izquierda de la barra de herramientas bajo la pestaña Plugins (Complementos).

20. �A continuación, mirando la vista coronal para obtener la altura máxima, mide la 
distancia desde la línea roja hasta la cresta del reborde. Nota: Antes de realizar 
esta medición, asegúrate de que la línea vertical azul se recoloque en la parte más 
profunda del defecto en la vista lateral.



23. �Haz clic en «OK» (Aceptar) y el plano de corte aparecerá cerca de tu modelo; 
utilizando el botón izquierdo del ratón, coloca el cuadro en el área que desees cortar.

22. �Una vez en el complemento, haz clic en el botón «+» situado debajo de la sección de 
adición de cortes que hay a la izquierda de la barra de herramientas y, en este menú, 
selecciona la plantilla de plano de corte más adecuada para el defecto.



24. �Haz clic en la sección transversal, situada en la parte superior de la barra de 
herramientas, y coloca esta sección transversal paralela a la parte distal de la ranura 
de corte. Haz clic en la flecha de sentido de las agujas del reloj de la línea azul y 
gírala. La recolocación del plano de sección transversal permite visualizar la posición 
de la ranura de corte en el hueso.



25. �Utilizando la vista transversal, recoloca la ranura de corte en el hueso. Hay dos formas 
de hacerlo: 
a. �Para mover y girar el cuerpo de la ranura, haz clic en «Mayús + Clic» en la 

ranura; aparecerán cuadrículas que te permitirán mover toda la ranura o girarla 
en diferentes direcciones. Para eliminar esta vista de cuadrícula, haz clic en 
«Mayús +Clic» en la ranura de nuevo.

�	 b. �Si deseas mover solo un plano de la ranura, haz clic en «CTRL + Clic» en el plano 
que desees mover, esta área quedará resaltada y ahora podrás hacer clic y llevarla 
hasta la posición deseada. Para salir de esta vista, haz clic en «CTRL + Clic» en la 
ranura. Utiliza la función de regla para volver a comprobar las mediciones de las 
vistas lateral y transversal y ajustarlas como sea necesario. La ranura se volverá roja 
para alertarte de que está demasiado cerca del nervio.

Haz CTRL + Clic en el 
plano de la ranura 



26. �Haz clic en el siguiente paso y, a continuación, haz clic en el botón «Subtract 
Selected Slot» (Sustraer ranura seleccionada) situado a la izquierda de la barra 
de herramientas; esta función eliminará la ranura de hueso del modelo.

27. �A continuación, haz clic en «Proceed with» (Continuar con); ahora tienes dos opciones:
•	 Enviar el proyecto a «SafeCut Weblink», para externalizar el diseño de la guía SafeCut.
•	 «SafeCut Guide Modelling» (Modelado de guía SafeCut), para crear tu propia guía.

 



29. �A continuación, activa el botón «Spline» que hay en el lado izquierdo de la barra 
de herramientas y diseña la posición del límite del punto de guía punto a punto 
alrededor de la ranura con el botón izquierdo del ratón. Asegúrate de que haya una 
buena distancia entre la ranura y los puntos para crear el grosor correcto para la guía 
SafeCut. Asegúrate de dejar suficiente espacio mesial a la ranura para permitir la 
colocación del tornillo de fijación para sujetar la guía al hueso. Haz clic en «Generate 
Guide» (Generar guía) para generar la guía quirúrgica.

28. �Para crear la plantilla quirúrgica, asegúrate de que puedes ver el objeto de la ranura 
para visualizar dónde crear la guía. Para ello, haz clic en el cuadro situado al lado de 
la ranura en la lista de objetos.



30. �Ahora aparecerá una guía amarilla dentro del área delimitada por los puntos dibujados.

31. �Haz clic en el siguiente paso, selecciona «Subtract Selected Slot» (Sustraer ranura 
seleccionada), esto elimina el volumen de la ranura dentro de la guía que crea 
la condición de límite; estos son los planos que guiarán la punta de la máquina 
piezoeléctrica durante la obtención de hueso. 



33. �Crea el orificio para el tornillo de fijación. Cambia el diseño en la parte superior de 
la barra de herramientas. Seleccione la vista «3D + Cross + Tangent + Axial» (3D + 
Transversal + Tangente + Axial) y haz clic en «OK» (Aceptar). 

32. �Haz clic en el siguiente paso para crear modelos de forma libre; ahora tenemos que realizar 
cuatro pasos:�
a. �Haz clic en «Cut by Area» (Cortar por área) para eliminar el exceso de guía que no se 

necesite, p. ej., alrededor de la pieza dental.
b. �Utiliza puntos de clic alrededor del área que desees eliminar; selecciona «Cut» (Corte) en 

la barra de herramientas de la izquierda.
c. �Utiliza el botón «Smooth» (Suavizar) en las herramientas de forma libre para suavizar las 

áreas agudas.
d. �Haz clic en el botón de suavizado y pasa el cursor sobre el área para suavizar esta; 

aparecerá un círculo, haz clic con el botón izquierdo del ratón y suaviza hasta obtener el 
resultado deseado.



34. �Antes de colocar el tornillo de fijación, examina la vista transversal de la ubicación del 
orificio para tornillo, haz clic en el área del corte transversal para asegurarte de que la 
colocación del tornillo no afecte al nervio ni a otras estructuras anatómicas.

35. �Haz clic en el botón «Cut Screw Hole» (Cortar orificio de tornillo) situado a la 
izquierda de la barra de herramientas y selecciona las dimensiones preferidas del 
tornillo para que se correspondan con las mediciones del fabricante. Para cambiar 
estas dimensiones solo tienes que deslizar la escala de izquierda a derecha. Pasa el 
cursor sobre la plantilla de guía del modelo en el área en la que se tenga que colocar 
el tornillo; aparecerá un círculo verde; a continuación, haz clic y aparecerá un orificio. 
Vuelve a examinar la vista transversal para asegurarte de que este orificio de tornillo 
esté en la posición óptima.



36. �A continuación, para proporcionar estabilidad a la guía, crea un brazo de soporte de una 
pieza dental adyacente mesialmente siguiendo los pasos siguientes:
a. �Haz clic en «Volume from Contact Surface» (Volumen de superficie de contacto) 

(Imagen A) y, a continuación, en el botón «Brush» (Cepillo) de la barra de herramientas.

Imagen A

b. �A continuación, pasa el cursor sobre la pieza dental para crear el soporte; aparecerá 
un círculo verde; utilizando el botón izquierdo del ratón, haz clic en esta área. 

c. �Aparecerá un área gris en la pieza dental; a continuación, haz clic en el botón 
«Generate Volume» (Generar volumen) de la barra de herramientas (Imagen B). 
Esto creará el volumen amarillo en la superficie de la pieza dental (Imagen C).

Imagen B



Imagen C

37. a. �Haz clic en el siguiente paso para crear la barra personalizada; esta barra debe 
tocar tanto la superficie de volumen de la guía como la pieza dental adyacente 
donde se ha creado el área de volumen. Haz clic en el botón «Custom bar» (Barra 
personalizada) de la barra de herramientas y selecciona 3 puntos en el modelo.

b. �Pasa el cursor sobre el área de la guía; haz clic una vez y aparecerá un punto.
c. �A continuación, haz clic en el área situada entre la guía y la pieza dental adyacente.
d. �Haz clic para crear un segundo punto y, a continuación, un tercer punto en la pieza 

dental adyacente.
e. �Ahora aparecerá una barra gris; haz clic en los puntos rojos para mover la barra 

a la posición deseada. Tras los ajustes finales, asegúrate de que la barra siga en 
contacto con la guía y la pieza dental adyacente.



38. �A continuación, haz clic en «Create Bar» (Crear barra) y, después, haz clic en «Merge 
Visible Bars to Volume» (Combinar barras visibles con volumen) para combinar la 
barra con la guía existente y el soporte de la pieza dental mesial; la barra cambiará 
de color de gris a amarillo.

39. �Haz clic en el siguiente paso, en el modelado de forma libre, para suavizar áreas o 
engrosar el material donde la barra se conecta a la guía a fin de lograr una mayor 
resistencia; asegúrate de no ajustar el área dentro de los planos de corte de la ranura.



40. �Haz clic en el siguiente paso. Verás las siguientes opciones en la ventana de 
exportación de datos:
a. �«SafeCut Guide» (Guía SafeCut): permite exportar la guía para la impresión 3D 

interna.
b. �«Send SafeCut Guide to Weblink» (Enviar guía SafeCut a Weblink): permite 

externalizar la guía SafeCut para su impresión en el centro de producción SafeCut.
c. �«Send SafeCut Project to Weblink» (Enviar proyecto de SafeCut a Weblink): 

permite externalizar todo el proyecto de SafeCut al centro de producción de 
SafeCut para el diseño de guías y la impresión.
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