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1. Abre el software Real GUIDE, afiade un nuevo paciente e importa el fichero Dicom
haciendo clic en «Import 3d exam/project» (Importar examen/proyecto 3d).

2. Abre la imagen Dicom y borra todas las partes del hueso que no sean necesarias con
las herramientas de recorte y esculpido.
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3. Haz clic en el siguiente paso y, utilizando ahora la funcién de volumen, cambia
el contraste de la imagen para eliminar toda la dispersidn restante. Esto es muy
importante para eliminar la dispersién que pueda haber en el drea del defecto
donde se vaya a crear la guia SafeCut.
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4. Haz clic en el siguiente paso; en los casos en los que la imagen Dicom no contenga
dispersion y haya una imagen clara de todas las piezas dentales restantes no sera
necesario un stl. Si laimagen Dicom no esta clara, especialmente en el drea de la
pieza dental adyacente donde se vaya a disefiar el brazo para la guia SafeCut, se
puede importar un fichero stl.




5. Haz clic en el siguiente paso; aparecera una ventana emergente para seleccionar la
region PANO; haz clic en el maxilar correspondiente. En el lado izquierdo del mend,
bajo el encabezado «CPR Drawing» (Dibujo CPR), utiliza ahora las funciones de IA
eligiendo «Assisted» (Asistido). Real GUIDE trazara la curva panoramica. También
puedes hacer clic en «By Points» (Por puntos) para dibujar la curva manualmente.

6. Haz clic en el botdn «Assisted» (Asistido) situado debajo de «CPR Drawing» (Dibujo
CPR) en la barra de herramientas para activar el trazado de curva panoramica
mediante |A.




7. Haz clic en el siguiente paso; para realizar un seguimiento del nervio, utilizando de
nuevo las funciones de |A, haz clic en «Detect Nerves» (Detectar nervios) en el
menu de la izquierda bajo el dibujo asistido.
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8. Haz clic en el siguiente paso; en esta fase no es necesario configurar las piezas
dentales ni planificar el implante. Pasa directamente a la pestafia de segmentacion;
hay cuatro opciones: «Crown» (Corona) «Tooth» (Pieza dental), «Bone» (Hueso) y
«Tools» (Herramientas); haz clic en «Bone» (Hueso). Esta fase es importante para
convertir el fichero Dicom en un fichero stl.




9. Una vez en la ventana de segmentacién dsea, utiliza la pestafia deslizante «Lower
Threshold» (Umbral inferior) que hay en la parte izquierda de la pantalla. Mueve la
pestafia para asegurarte de que el color verde que se ve en la vista transversal esté
dentro del hueso. El perimetro del hueso debera ser una linea verde continua sin
areas grises visibles. Es importante que el color verde no esté fuera del hueso, ya que
la herramienta de segmentacién segmentara también la dispersion, lo que puede
provocar imprecisiones.
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10. Antes de hacer clic en la segmentacion ésea, comprueba primero que la opcidn «kFill
Holes» (Rellenar orificios) esté activada; esto garantiza una segmentacién completa
de todo el hueso sin areas de discrepancias ni datos ausentes. Haz clic en el botdn
«Segment Bone» (Segmentar hueso).




11. Haz clic en el siguiente paso en la ventana de modelado de forma libre. Para
suavizar el modelo, haz clic en el botén «Smooths (Suavizar) que hay a la izquierda

y deja el pardmetro de fuerza en la escala deslizante a 1,0.

12. Con las herramientas de forma libre, cierra todos los orificios visibles en el modelo;
esto garantizara la precision al crear la guia SafeCut. Utiliza el botdn de relleno
(bote de pintura) para hacer clic en los defectos y cerrar el orificio. Verifica el modelo
utilizando la vista transversal de la secciéon superior derecha para asegurarte de que

se hayan cerrado todos los orificios.
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13. Haz clic en «Finalize» (Finalizar) en el modelo de forma libre y guarda el proyecto
de segmentacion.
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14. Pasa a la pestafa de planificacion del implante para medir el defecto. Para ello,
cambia el disefio empleando el botdn situado en la parte superior de la barra de
herramientas y haz clic en la vista «3D + MPR».
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15. Trabajando en la vista axial, mueve la linea verde (eje sagital) a lo largo del
defecto. Mueve el cursor sobre la flecha superior de sentido de las agujas del reloj,
etiquetada «A», haz clicy gira en el sentido de las agujas del reloj hacia el simbolo
«P» situado en la parte inferior de la vista. A continuacién, haz clic sobre el defecto
y la linea verde se recolocara sobre esta area.
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16. Después, utilizando la vista lateral, mueve la linea roja para ver la longitud mesial-
distal del defecto. Mueve las flechas de sentido de las agujas del reloj en el lado
izquierdo y derecho de la linea roja para alinear las flechas con los picos mesiales
y distales mas altos del hueso en el area del defecto.
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17. Mueve el ratdn sobre la linea azul en la parte mas profunda del defecto.

18. Una vez que la linea verde se extienda a lo largo del defecto, la linea roja esté
colocada desde el pico mesial mas alto hasta el pico distal mas alto y la linea vertical
azul esté colocada en el drea en la que el defecto es mas profundo, se pueden hacer
mediciones.
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19. Para hacer mediciones, haz clic en el botén «Rule» (Regla) situado en la
parte superior de la barra de herramientas; selecciona la distancia en el menu
desplegable. Utilizando la vista lateral, mide primero la longitud méxima haciendo
clic desde el drea mesial hasta la distal del defecto.
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20. A continuacién, mirando la vista coronal para obtener la altura maxima, mide la
distancia desde la linea roja hasta la cresta del reborde. Nota: Antes de realizar
esta medicidn, asegurate de que la linea vertical azul se recoloque en la parte mas
profunda del defecto en la vista lateral.
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21. Anota las mediciones y muévelas directamente al complemento SafeCut situado a la
izquierda de la barra de herramientas bajo la pestafia Plugins (Complementos).
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22. Una vez en el complemento, haz clic en el botdn «+» situado debajo de la seccién de
adicion de cortes que hay a la izquierda de la barra de herramientas y, en este mend,
selecciona la plantilla de plano de corte mas adecuada para el defecto.
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23. Haz clic en «OK» (Aceptar) y el plano de corte aparecera cerca de tu modelo;
utilizando el botén izquierdo del ratdn, coloca el cuadro en el area que desees cortar.
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24,

Haz clic en la seccidn transversal, situada en la parte superior de la barra de
herramientas, y coloca esta seccién transversal paralela a la parte distal de la ranura
de corte. Haz clic en la flecha de sentido de las agujas del reloj de la linea azul y
girala. La recolocacion del plano de seccidn transversal permite visualizar la posicion
de la ranura de corte en el hueso.
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25. Utilizando la vista transversal, recoloca la ranura de corte en el hueso. Hay dos formas
de hacerlo:
a. Para mover y girar el cuerpo de la ranura, haz clic en «Mayus + Clic» en la
ranura; apareceran cuadriculas que te permitirdn mover toda la ranura o girarla
en diferentes direcciones. Para eliminar esta vista de cuadricula, haz clic en
«Mayus +Clic» en la ranura de nuevo.
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b. Si deseas mover solo un plano de la ranura, haz clic en «CTRL + Clic» en el plano
que desees mover, esta area quedara resaltada y ahora podras hacer clicy llevarla
hasta la posicién deseada. Para salir de esta vista, haz clic en «CTRL + Clic» en la
ranura. Utiliza la funcién de regla para volver a comprobar las mediciones de las
vistas lateral y transversal y ajustarlas como sea necesario. La ranura se volvera roja
para alertarte de que estd demasiado cerca del nervio.
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26. Haz clic en el siguiente paso y, a continuacién, haz clic en el botén «Subtract
Selected Slot» (Sustraer ranura seleccionada) situado a la izquierda de la barra
de herramientas; esta funcién eliminara la ranura de hueso del modelo.
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27. A continuacién, haz clic en «Proceed with» (Continuar con); ahora tienes dos opciones:
« Enviar el proyecto a «SafeCut Weblink», para externalizar el disefio de la guia SafeCut.
+ «SafeCut Guide Modelling» (Modelado de guia SafeCut), para crear tu propia guia.
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28. Para crear la plantilla quirdrgica, asegurate de que puedes ver el objeto de la ranura
para visualizar dénde crear la guia. Para ello, haz clic en el cuadro situado al lado de
la ranura en la lista de objetos.
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29. A continuacidn, activa el botén «Spline» que hay en el lado izquierdo de la barra
de herramientas y disefia la posicién del limite del punto de guia punto a punto
alrededor de la ranura con el botdn izquierdo del raton. Asegurate de que haya una
buena distancia entre la ranura y los puntos para crear el grosor correcto para la guia
SafeCut. Asegurate de dejar suficiente espacio mesial a la ranura para permitir la
colocacion del tornillo de fijacidn para sujetar la guia al hueso. Haz clic en «Generate
Guide» (Generar guia) para generar la guia quirdrgica.
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30. Ahora aparecera una guia amarilla dentro del drea delimitada por los puntos dibujados.
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Haz clic en el siguiente paso, selecciona «Subtract Selected Slot» (Sustraer ranura
seleccionada), esto elimina el volumen de la ranura dentro de la guia que crea

la condicion de limite; estos son los planos que guiardn la punta de la maquina
piezoeléctrica durante la obtencién de hueso.
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32. Haz clic en el siguiente paso para crear modelos de forma libre; ahora tenemos que realizar

cuatro pasos:

a. Haz clic en «Cut by Area» (Cortar por area) para eliminar el exceso de guia que no se
necesite, p. €j., alrededor de la pieza dental.

b. Utiliza puntos de clic alrededor del drea que desees eliminar; selecciona «Cut» (Corte) en
la barra de herramientas de la izquierda.

c. Utiliza el botén «Smooths» (Suavizar) en las herramientas de forma libre para suavizar las
areas agudas.

d. Haz clic en el botdén de suavizado y pasa el cursor sobre el drea para suavizar esta;
aparecerd un circulo, haz clic con el botdn izquierdo del ratén y suaviza hasta obtener el
resultado deseado.
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Crea el orificio para el tornillo de fijacion. Cambia el disefio en la parte superior de
la barra de herramientas. Seleccione la vista «3D + Cross + Tangent + Axial» (3D +
Transversal + Tangente + Axial) y haz clic en «OK» (Aceptar).
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34. Antes de colocar el tornillo de fijacién, examina la vista transversal de la ubicacién del
orificio para tornillo, haz clic en el drea del corte transversal para asegurarte de que la
colocacion del tornillo no afecte al nervio ni a otras estructuras anatémicas.

35. Haz clic en el botdn «Cut Screw Hole» (Cortar orificio de tornillo) situado a la
izquierda de la barra de herramientas y selecciona las dimensiones preferidas del
tornillo para que se correspondan con las mediciones del fabricante. Para cambiar
estas dimensiones solo tienes que deslizar la escala de izquierda a derecha. Pasa el
cursor sobre la plantilla de guia del modelo en el drea en la que se tenga que colocar
el tornillo; aparecerd un circulo verde; a continuacién, haz clic y aparecera un orificio.
Vuelve a examinar la vista transversal para asegurarte de que este orificio de tornillo
esté en la posicidn éptima.
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36. A continuacion, para proporcionar estabilidad a la guia, crea un brazo de soporte de una
pieza dental adyacente mesialmente siguiendo los pasos siguientes:
a. Haz clic en «Volume from Contact Surface» (Volumen de superficie de contacto)
(Imagen A) y, a continuacién, en el botén «Brushs» (Cepillo) de la barra de herramientas.

Imagen A
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b. A continuacidn, pasa el cursor sobre la pieza dental para crear el soporte; aparecera
un circulo verde; utilizando el botdn izquierdo del ratdn, haz clic en esta area.

c. Aparecerd un area gris en la pieza dental; a continuacion, haz clic en el botén
«Generate Volume» (Generar volumen) de la barra de herramientas (Imagen B).
Esto creara el volumen amarillo en la superficie de la pieza dental (Imagen C).

Imagen B




Imagen C
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37.a. Haz clic en el siguiente paso para crear la barra personalizada; esta barra debe
tocar tanto la superficie de volumen de la guia como la pieza dental adyacente
donde se ha creado el area de volumen. Haz clic en el botén «Custom bar» (Barra
personalizada) de la barra de herramientas y selecciona 3 puntos en el modelo.

b. Pasa el cursor sobre el drea de la guia; haz clic una vez y aparecerd un punto.

c. A continuacién, haz clic en el drea situada entre la guia y la pieza dental adyacente.

d. Haz clic para crear un segundo puntoy, a continuacién, un tercer punto en la pieza
dental adyacente.

e. Ahora aparecerd una barra gris; haz clic en los puntos rojos para mover la barra
a la posicidon deseada. Tras los ajustes finales, asegurate de que la barra siga en
contacto con la guia y la pieza dental adyacente.
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38. A continuacién, haz clic en «Create Bar» (Crear barra) y, después, haz clic en «Merge
Visible Bars to Volume» (Combinar barras visibles con volumen) para combinar la
barra con la guia existente y el soporte de la pieza dental mesial; la barra cambiara
de color de gris a amarillo.
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39. Haz clic en el siguiente paso, en el modelado de forma libre, para suavizar dreas o
engrosar el material donde la barra se conecta a la guia a fin de lograr una mayor
resistencia; asegurate de no ajustar el drea dentro de los planos de corte de la ranura.
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40. Haz clic en el siguiente paso. Veras las siguientes opciones en la ventana de

exportacién de datos:

a. «SafeCut Guide» (Guia SafeCut): permite exportar la guia para la impresién 3D
interna.

b. «Send SafeCut Guide to Weblink» (Enviar guia SafeCut a Weblink): permite
externalizar la guia SafeCut para su impresidn en el centro de produccién SafeCut.

c. «Send SafeCut Project to Weblink» (Enviar proyecto de SafeCut a Weblink):
permite externalizar todo el proyecto de SafeCut al centro de producciéon de
SafeCut para el disefio de guias y la impresion.




PARA OBTENER MAS
INFORMACION SOBRE EL

MODULO SAFECUT, VISITA
WWW.REALGUIDE.COM

Para obtener mas informacion, visita ZimVie.com

ZimVie US Corp LLC ZimVie Spain S.L.U.

4555 Riverside Drive WTC Almeda Park, Ed. 4, PIl. 2

Palm Beach Gardens, FL 33410 C/Tirso de Molina, 40 (entrada Placa de la Pau)
Teléfono: +1-561-776-6700 08940, Cornella de Llobregat

Fax: +1-561-776-1272 Atencidn al cliente Espafia: 900-800-303 7 4 4
dentalCS@ZimVie.com Atencién al cliente Portugal: 800-827-836 L I m Ie
Fax para pedidos: 93-445-81-36
ZV.pedidos@ZimVie.com

Salvo que se indique lo contrario, tal y como se especifica en el presente documento, todas las marcas comerciales y los derechos de propiedad intelectual son propiedad de ZimVie Inc. o sus filiales, y
todos los productos son fabricados por una o varias de las filiales dentales de ZimVie US Corp LLC, y distribuidos por ZimVie US Corp LLC y sus socios comerciales autorizados. Real GUIDE es fabricado por
3Diemme s.r.l., unafilial de ZimVie. El protocolo SafeCut es un producto registrado de la academia y servicios digitales Your Dental Future (YDF). Si deseas mas informacién sobre algun producto, consulta
el etiquetado o las instrucciones de uso del producto en cuestién. Clasificacion de dispositivos médicos de la UE: Software RealGUIDE (lla). La autorizacién y la disponibilidad del producto pueden estar
limitadas a ciertos paises o regiones. Los productos aqui mostrados no cumplen los criterios para el reembolso en Francia. Para otros paises, consulta las leyes y normativas locales. La finalidad prevista
del software es facilitar el diagndstico, planificar implantes e intervenciones quirdrgicas virtuales en reconstrucciones 2D/3D y disefiar guias quirtrgicas
y modelos protésicos. Este material esta destinado exclusivamente a odontdlogos y no incluye asesoramiento ni recomendaciones de caracter médico.
Queda prohibida su distribucién a ningtin otro destinatario. Esta prohibido copiar o reimprimir este material sin el consentimiento expreso por escrito
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