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1. �Ouvrez le logiciel RealGUIDE, ajoutez un nouveau patient et importez un fichier 
DICOM en cliquant sur Import 3D Exam/Project (Importer un examen/projet 3D).

2. �Ouvrez l’image DICOM et supprimez toutes les parties de l’os qui ne sont pas 
nécessaires à l’aide des outils de coupe et de sculpture.



4. �Cliquez sur l’étape suivante ; dans les cas où l’image DICOM ne contient pas de diffusion 
et où une image claire de toutes les dents restantes est présente, un fichier STL n’est 
pas nécessaire. Si l’image DICOM n’est pas claire, en particulier dans la zone de la dent 
adjacente où l’appui du guide SafeCut sera conçu, un fichier STL peut être importé.

3. �Cliquez sur l’étape suivante et, à l’aide de la fonction de volume, modifiez le 
contraste de l’image pour supprimer toute diffusion résiduelle. Il est très important 
d’éliminer toute diffusion dans la zone du défaut où le guide SafeCut doit être créé.



5. �Cliquez sur l’étape suivante ; une fenêtre contextuelle s’ouvre pour vous permettre 
de sélectionner la région PANO. Vous devez cliquer sur la mâchoire à traiter. Sur 
le côté gauche du menu, sous la rubrique CPR Drawing (Tracé de reconstruction 
panoramique), utilisez maintenant les fonctions d’IA en choisissant « Assisted » 
(Assisté). RealGUIDE trace la courbe panoramique. Vous pouvez également cliquer 
sur « By Points » (Par points) pour tracer la courbe manuellement.

6. �Cliquez sur le bouton « Assisted » (Assisté) sous CPR Drawing (Tracé de reconstruction 
panoramique) dans la barre d’outils pour activer le tracé de courbe panoramique par IA. 



7. �Cliquez sur l’étape suivante ; pour suivre le nerf, en utilisant à nouveau les fonctions 
d’IA, cliquez sur « Detect Nerves » (Détecter les nerfs) dans le menu de gauche sous 
Assisted Drawing (Tracé assisté).

8. �Cliquez sur l’étape suivante ; la configuration des dents ou la planification de l’implant 
ne sont pas nécessaires à ce stade. Passez directement à l’onglet Segmentation ; il 
existe quatre options : couronne, dent, os et outils. Cliquez sur « Bone » (Os). Cette 
étape est importante pour convertir le fichier DICOM en fichier STL.



9. �Une fois dans la fenêtre de segmentation osseuse, utilisez le curseur intitulé « Lower 
Threshold » (Seuil inférieur) à gauche de l’écran. Déplacer le curseur de telle sorte 
que la couleur verte affichée sur la vue transversale se trouve dans l’os. Le périmètre 
de l’os doit être une ligne verte pleine sans zones grises visibles. Il est important 
que la couleur verte ne se trouve pas en dehors de l’os, car l’outil de segmentation 
segmentera également la diffusion, ce qui peut entraîner une imprécision.

10. �Avant de cliquer sur la segmentation de l’os, vérifiez d’abord que l’option « Fill 
Holes » (Combler les trous) est activée, ce qui garantit une segmentation complète 
de tout l’os sans zones de divergence ni données manquantes. Cliquez sur le bouton 
« Segment Bone » (Segmenter l’os).



11. �Cliquez sur l’étape suivante dans la fenêtre de modélisation de forme libre. Pour 
lisser le modèle, cliquez sur le bouton « Smooth » (Lisser) à gauche et laissez le 
paramètre d’intensité sur le curseur à 1,0.

12. �À l’aide des outils de forme libre, comblez tous les trous visibles sur le modèle 
afin de créer un guide SafeCut précis. Utilisez le bouton de comblement (pot de 
peinture) pour combler les trous en cliquant simplement sur les défauts. Vérifiez à 
l’aide de la vue en coupe transversale dans la section supérieure droite que tous les 
trous ont été comblés. 



14. �Passez à l’onglet Implant planning (Planification d’implant) pour mesurer le défaut. 
Pour ce faire, modifiez la disposition à l’aide du bouton situé en haut de la barre 
d’outils et cliquez sur la vue « 3D + MPR ».

13. �Cliquez sur « Finalize » (Finaliser) dans la fenêtre de modélisation de forme libre et 
enregistrez le projet de segmentation.



16. �Ensuite, en vue latérale, déplacez la ligne rouge pour voir la longueur mésio-distale 
du défaut. Déplacez les flèches orientées dans le sens horaire sur les côtés gauche et 
droit de la ligne rouge pour les aligner sur les pics mésial et distal les plus élevés de 
l’os dans la zone du défaut.

15. �En travaillant sur la vue axiale, déplacez la ligne verte (axe sagittal) le long du 
défaut. Déplacez le curseur sur la flèche supérieure orientée dans le sens horaire, 
étiquetée A, cliquez et faites pivoter dans le sens horaire jusqu’au symbole P en bas 
de la vue. Cliquez ensuite sur le défaut. La ligne verte se repositionne sur cette zone. 



18. �Une fois que la ligne verte s’étend sur toute la longueur du défaut, que la ligne 
rouge est positionnée du pic mésial le plus élevé au pic distal le plus élevé et que la 
ligne verticale bleue est positionnée dans la zone où le défaut est le plus profond, 
les mesures peuvent être prises.

17. �Déplacez la souris sur la ligne bleue dans la partie la plus profonde du défaut.



19. �Pour prendre des mesures, cliquez sur le bouton « Ruler » (Règle) situé en haut de 
la barre d’outils. Dans le menu déroulant, sélectionnez la distance. En vue latérale, 
commencez par mesurer la longueur maximale en cliquant sur la zone mésio-
distale du défaut.



21. �Notez les mesures et passez directement au plug-in SafeCut situé à gauche de la 
barre d’outils, sous l’onglet Plugins.

20. �Ensuite, en regardant la vue coronaire pour obtenir la hauteur maximale, mesurez 
la distance entre la ligne rouge et la crête. Remarque : Assurez-vous que la ligne 
verticale bleue est repositionnée dans la partie la plus profonde du défaut en vue 
latérale avant de prendre cette mesure. 



23. �Cliquez sur OK pour afficher le plan de coupe près de votre modèle. En utilisant le 
bouton gauche de la souris, positionnez la boîte dans la zone à couper.

22. �Une fois dans le plug-in, cliquez sur le bouton « + » sous la section Add cuts (Ajouter 
des coupes) à gauche de la barre d’outils. Dans ce menu, sélectionnez le gabarit de 
plan de coupe le plus approprié au défaut.



24. �Cliquez sur la section transversale, située en haut de la barre d’outils, et positionnez 
cette section transversale parallèlement à la partie distale de la surface de coupe. 
Cliquez sur la flèche orientée dans le sens horaire sur la ligne bleue et faites pivoter. 
Le repositionnement du plan de coupe transversale permet de visualiser la position 
de la surface de coupe dans l’os.



25. �En vue transversale, repositionnez la surface de coupe dans l’os. Il existe deux façons 
de procéder : 
a. �Pour déplacer et faire pivoter le corps de la surface de coupe, effectuez « Maj + clic » 

dans la surface de coupe. Des cercles en pointillés s’affichent pour vous permettre 
de déplacer l’intégralité de la surface de coupe ou de la faire pivoter dans différentes 
directions. Pour supprimer ces cercles, effectuez à nouveau « Maj + clic » dans la 
surface de coupe.

�	 b. �Si vous souhaitez déplacer un seul plan de la surface de coupe, effectuez 
« CTRL + clic » sur le plan que vous souhaitez déplacer. Cette zone affiche alors en 
surbrillance l’endroit où vous pouvez maintenant cliquer et tirer dans la position 
souhaitée. Pour quitter cette vue, effectuez « CTRL + clic » dans la surface de 
coupe. Utilisez la fonction Ruler (Règle) pour revérifier les mesures des vues 
latérale et transversale, et ajustez en conséquence. La surface de coupe devient 
rouge pour vous avertir que vous êtes trop proche du nerf.

Effectuez « CTRL + clic » sur le 
plan de la surface de coupe 



26. �Cliquez sur l’étape suivante ; cliquez sur le bouton « Subtract Selected Slot » 
(Soustraire la surface de coupe sélectionnée) à gauche de la barre d’outils. 
Cette fonction permet de supprimer la surface de coupe osseuse du modèle.

27. �Cliquez ensuite sur Proceed with (Continuer). Vous avez maintenant deux options :
•	 Envoyer le projet à « SafeCut Weblink » (Lien Web SafeCut) – Pour externaliser la 

conception du guide SafeCut.
•	 « SafeCut Guide Modelling » (Modélisation du guide SafeCut) – Pour créer votre 

propre guide.



29. �Ensuite, activez le bouton « Spline » (Cannelure) sur le côté gauche de la barre 
d’outils. Concevez la limite du guide point par point autour de la surface de coupe à 
l’aide du bouton gauche de la souris. Faites en sorte qu’il existe une bonne distance 
entre la surface de coupe et les points pour créer l’épaisseur correcte du guide 
SafeCut. Veillez à laisser suffisamment d’espace en mésial par rapport à la surface de 
coupe pour la mise en place de la vis de fixation afin de maintenir le guide contre l’os. 
Cliquez sur « Generate Guide » (Générer le guide) pour générer le guide chirurgical.

28. �Pour créer le gabarit chirurgical, vous devez voir l’objet de surface de coupe pour 
visualiser l’emplacement de création du guide. Pour ce faire, cliquez sur la case située 
à côté de la surface de coupe dans la liste des objets.



30. �Un guide jaune apparaît maintenant dans la zone circonscrite par les points dessinés.

31. �Cliquez sur l’étape suivante ; sélectionnez « Subtract Selected Slot » (Soustraire la 
surface de coupe sélectionnée) pour supprimer le volume délimité par la surface 
de coupe dans le guide. Il s’agit des plans qui guideront le dispositif piézoélectrique 
pendant le prélèvement d’os. 



33. �Créez le trou de vis de fixation. Modifiez la disposition en haut de la barre d’outils. 
Sélectionnez la vue « 3D + Cross + Tangent + Axial » (3D + transversale + 
tangentielle + axiale) et cliquez sur OK. 

32. �Cliquez sur l’étape suivante dans la modélisation de forme libre. Suivez ces quatre étapes :
�a. �Cliquez sur Cut by Area (Couper par zone) pour retirer l’excès de guide non requis, p. ex. : 

autour de la dent
b. �Utilisez des points autour de la zone à supprimer, sélectionnez Cut (Couper) dans la barre 

d’outils gauche.
c. �Utilisez le bouton « Smooth » (Lisser) dans les outils de forme libre pour lisser les zones pointues.
d. �Cliquez sur le bouton Smooth (Lisser), faites passer le curseur sur la zone à lisser : un cercle 

apparaît. Cliquez sur le bouton gauche de la souris et lissez pour obtenir le résultat souhaité.



34. �Avant de placer la vis de fixation, évaluez la vue transversale de l’emplacement du 
trou de vis et cliquez sur la zone de la coupe transversale pour vous assurer que 
le positionnement de la vis n’aura pas d’impact sur le nerf ou d’autres structures 
anatomiques.

35. �Cliquez sur le bouton « Cut Screw Hole » (Couper le trou de vis) à gauche de la 
barre d’outils, puis sélectionnez les dimensions de vis préférées qui correspondent 
aux mesures du fabricant. Pour modifier ces dimensions, il suffit de faire glisser le 
curseur de gauche à droite. Faites passer le curseur sur le gabarit du guide dans la 
zone du modèle où la vis doit être placée. Un cercle vert apparaît ; cliquez et un trou 
apparaît. Réévaluez la vue transversale pour vous assurer que ce trou de vis est dans 
la position optimale. 



36. �Pour assurer la stabilité du guide, créez ensuite un appui au niveau d’une dent 
adjacente en position mésiale, en respectant les étapes suivantes :
a. �Cliquez sur « Volume from Contact Surface » (Volume de la surface de contact) 

(Image A), puis sur le bouton « Brush » (Brosse) dans la barre d’outils.

Image A

b. �Ensuite, faites passer le curseur sur la dent pour créer l’appui, un cercle vert s’affiche 
et, avec le bouton gauche de la souris, cliquez dans cette zone. 

c. �Une zone grise apparaît sur la dent ; cliquez sur le bouton « Generate Volume » 
(Générer le volume) dans la barre d’outils (Image B). Cela permet de créer le 
volume jaune sur la surface de la dent (Image C).

Image B



Image C

37. a. �Cliquez sur l’étape suivante pour créer la barre personnalisée. Cette barre doit 
toucher à la fois la surface du volume du guide et la dent adjacente où la zone du 
volume a été créée. Cliquez sur le bouton « Custom bar » (Barre personnalisée) 
dans la barre d’outils, puis sélectionnez trois points sur le modèle.

b. �Faites passer le curseur sur la zone du guide, puis cliquez une fois pour afficher 
un point.

c. �Cliquez ensuite sur la zone située entre le guide et la dent adjacente.
d. �Cliquez pour créer un deuxième point. Puis cliquez pour créer un troisième point 

sur la dent adjacente.
e. �Une barre grise s’affiche alors ; cliquez sur les points rouges pour déplacer la barre 

dans la position souhaitée. Après les derniers ajustements, assurez-vous que la barre 
est toujours en contact avec le guide et la dent adjacente.



38. �Ensuite, cliquez sur « Create Bar » (Créer une barre), puis cliquez sur « Merge 
Visible Bars to Volume » (Fusionner les barres visibles avec le volume) pour 
fusionner la barre avec le guide existant et l’appui de la dent mésiale. La barre passe 
alors du gris au jaune.

39. �Cliquez sur l’étape suivante pour passer à Free form modelling (Modélisation 
de forme libre) afin de lisser les zones ou d’épaissir le matériau là où la barre se 
connecte au guide pour plus de résistance. Veillez à ne pas ajuster la zone dans les 
plans de la surface de coupe.



40. �Cliquez sur l’étape suivante. Les options suivantes s’affichent dans la fenêtre 
d’exportation des données :
a. �« SafeCut Guide » (Guide SafeCut) – Permet d’exporter le guide pour 

l’impression 3D en interne.
b. �« Send SafeCut Guide to Weblink » (Envoyer le guide SafeCut sur le Web) - 

Externaliser le guide SafeCut pour impression au centre de production SafeCut.
c. �« Send SafeCut Project to Weblink » (Envoyer le projet SafeCut sur le Web) - 

Externaliser l’ensemble du projet SafeCut au centre de production SafeCut pour la 
conception et l’impression du guide. 
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